Roots

Choreographie: Tina Argyle (2017-07)
Beschreibung: 48 count / 4 wall / beginner line dance

Music: Roots - Zac Brown Band [116 bpm] (03:51) 0
Alternative: e [ bpm] (00:00) 0
Hinweis: Beginne nach 32 counts - kurz vor dem Gesang.

1-8  Side Rock, Cross Shuffle, 1/2 Hinge Turn R, Cross Shuffle

1-2  RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), Gewicht zurtick auf den LF

3&4 RF Uber Linken kreuzen, LF nach links & RF weiter Uber Linken kreuzen

5-6 % Rechtsdrehung & LF zurlick, % Rechtsdrehung & RF Schritt zur Seite (06:00)
7&8 LF Gber Rechten kreuzen, RF nach rechts & LF weiter Gber Rechten kreuzen

9-16 Side Rock, Cross Shuffle, Side Rock 1/4 Turn R, Step 1/4 Turn R

1-2  RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), Gewicht zurtick auf den LF

3&4 RF Uber Linken kreuzen, LF nach links & RF weiter tber Linken kreuzen

5-6  LF Schritt zur Seite (RF etwas anheben), % Rechtsdrehung & Gewicht zuriick auf den RF (09:00)
7-8  LF Schritt nach vorn, % Rechtsdrehung auf den Ballen (Gewicht am Ende auf RF) (12:00)

17-24 Syncopated Jazz Box, Side, Rock Back, Heel & Cross

1-2  LF Schritt Uber Rechten kreuzen, RF Schritt zurtick
&3-4 LF zur Seite & RF Uber Linken kreuzen (Gewicht auf RF), LF Schritt zur Seite
5-6  RF hinter Linkem kreuzen (LF etwas anheben), Gewicht zurtick auf den LF

7&8 Rechte Hacke diagonal vorn auftippen, RF an Linken stellen & LF Giber Rechten kreuzen
Restarts: Runde 5 nach 24 counts (06:00)

25-32 Heel & Cross, Side Rock 1/4 Turn L, Dorothy Steps R + L

1&2 Rechte Hacke diagonal vorn auftippen, RF an Linken stellen & LF iber Rechten kreuzen

3-4  RF Schritt nach rechts (LF etwas anheben), % Linksdrehung & Gewicht zurtick auf den LF (09:00)
5-6  RF diagonaler Schritt nach vorn, LF hinter Rechtem einkreuzen

&7-8 RF diagonaler Schritt nach vorn & LF diagonaler Schritt nach vorn, RF hinter Linkem einkreuzen

& & LF diagonaler Schritt nach vorn
Restarts: Runde 2 nach 32 counts (12:00)

33-40 Switching Rock Steps, Shuffle Back, Rock Back

1-2  RF Schritt nach vorn (LF etwas anheben), Gewicht zuriick auf den LF

&3-4 RF an Linken stellen &, LF Schritt nach vorn (RF etwas anheben), Gewicht zurtick auf den RF
5&6 LF Schritt zurlick, RF an Linken stellen & LF Schritt zurtick

7-8  RF Schritt zurlick (LF etwas anheben), Gewicht zurtick auf den LF

41-48 1/2 Shuffle Turn L, Rock Back, 1/2 Shuffle Turn R, 1/2 Turn WalkR + L

1-2 % Linksdrehung & RF zur Seite, LF an Rechten stellen, % Linksdrehung & RF Schritt zurtick (03:00)
3-4  LF Schritt zurtck (RF etwas anheben), Gewicht zurlick auf den RF

5-6 % Rechtsdrehung & LF zur Seite, RF an Linken stellen, % Rechtsdrehung & LF Schritt zurlick (09:00)
7-8 ¥ Rechtsdrehung & RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn (03:00)

... Smile & repeat

Restarts: Runde 2 nach 32 counts (12:00) — sowie Runde 5 nach 24 counts (06:00)

Wenn am Ende der Song langsamer wird, tanze weiter... der Tanz endet auf count 7 von Section 1 (12:00) mit dem Wort ,Roots*"

Song: https://www.youtube.com/watch?v=bW75vz11K98 (Zac Brown Band)
Channels youtube: https://www.youtube.com/user/BootsInTrouble/videos
https://www.youtube.com/channel/UCgOj9WcP-R8-om1uklJoZPA
vimeo: https://vimeo.com/bootsintrouble/videos
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